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生涯規劃
生命是根，生活是土，生涯就是從根里長出來、在土裏直立的樹。

教人珍愛生命，是讓樹別折斷; 

教人珍惜生活，是讓樹多抽枝成長。

枝繁葉茂了，就是人的生涯圓滿。

生命教育 生涯教育生活教育+ =



1
•協助學生更加認識自己的志向、

需要、興趣和能力

2

3

4

5

•初步了解職業操守和職場的瞬息

萬變

•培養學生日後升學、就業所需的

良好態度

•讓學生對未來路向和工作有更寬

廣的看法

•培養學生的軟技能、品行、道德

、正面態度和適應力



有關學習內容應涵蓋三個要素，分別是「自我認

識及發展」，以協助學生認識自我及外在因素對

生涯規劃的影響；第二為「升學/事業探索」，

目的是協助學生探究學習和工作的機會、限制及

可考慮的選擇，以及第三，從「升學規劃與管理

」方面，協助學生作出升學選擇、規劃，並制訂

升學計劃及付諸實行。

自我認識及發展

升學/事業探索

升學規劃與管理



對自己的能力/性格/興趣

和期望有進一步的認識

訂下適合自己的個人目標，

積極為學習及生活作預備

認識性別及職業地位定

型的偏見

學

習

期

望
01.

自我認識及發展

認識自己的志向、需要、

興趣、能力和抱負及了解

性別和社會地位對職業定

型的偏見



02.

升學/事業探索

了解社會的經濟和 行業的

轉變及自己 的能力、志向

及升學選擇與職業的關係

認識中學的學制、教學語言及

科目等，以及與未來升學選

擇的關係，為升中作好準備

認識職業主要類別與不

同學科的關係

認識職場與社會環境

發展趨勢和急速變化

，協助學生面對急速

轉變的挑戰

發掘個人夢想，認識自己

的能力/性格/興趣和期望

與升學選擇及夢想的關係

與家人/重要他

人分享自己的

理想和對未來

升學/工作/生

活期望

01
02

03
04

05 學習期望



03.

升學規劃及管理

訂立升中計劃；培養正面

價值觀和良好 的學習和生

活態度

學習期望

為選擇心儀的中學及升讀中學

，訂下目標及作好準備

培養正面價值觀和良好態度（例如

守時、責任感、誠 實），明白兩者

對未來升學或職業發展的重要性



自然聯繫

有機結合

多元策略

課堂內外

全校參與

互相配合

推展方式 推展方式



認識自己的志向、需要

、興趣、能力和抱負及

了解性別和社會地位對

職業定型的偏見

整體安排

時間表內
課程安排

生命素質

• 學校氛圍

• 學校設施

• 時間表

• 生命教育課程

• 社會情緒課程

• 班風經營課程

• 資優課程

• 藝術教育

• 體驗課程

• 成長型思維

• 堅韌自律

• 向善修養

時間表外
課程安排

01.
自我認識及發展







系統



學 校 設 施



學 校 設 施









01.
自我認識及發展

認識自己的志向、需要

、興趣、能力和抱負及

了解性別和社會地位對

職業定型的偏見

整體安排

時間表內
課程安排

生命素質

• 學校氛圍

• 學校設施

• 時間表

• 生命教育課程

• 社會情緒課程

• 班風經營課程

• 資優課程

• 藝術教育

• 體驗課程

• 成長型思維

• 堅韌自律

• 向善修養

時間表外
課程安排



讓生命高飛



讓生命高飛































01.
自我認識及發展

認識自己的志向、需要

、興趣、能力和抱負及

了解性別和社會地位對

職業定型的偏見

整體安排

時間表內
課程安排

生命素質

• 學校氛圍
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• 社會情緒課程

• 班風經營課程

• 資優課程

• 藝術教育

• 體驗課程

• 成長型思維

• 堅韌自律

• 向善修養

時間表外
課程安排
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01.
自我認識及發展

認識自己的志向、需要

、興趣、能力和抱負及

了解性別和社會地位對

職業定型的偏見

整體安排

時間表內
課程安排

生命素質

• 學校氛圍

• 學校設施

• 時間表

• 生命教育課程

• 社會情緒課程

• 班風經營課程

• 資優課程

• 藝術教育

• 體驗課程

• 成長型思維

• 堅韌自律

• 向善修養

時間表外
課程安排









02.
升學/事業探索

了解社會的經濟和 行業

的轉變及自己 的能力、

志向及升學選擇與職業

的關係

升學探索

事業探索



升學探索

了解 選擇 準備 應戰

升中準備



升學探索

了解

升中準備

向外看

實體參觀

網上了解

用家分享



升學探索 升中準備

選 擇

與家長

商量

與學生

商量

教師間

商量

共同

決定

家長

決定



升學探索 升中準備

準備

面 試 方 式 面 試 內 容

模 擬 面 試面 試 訓 練



02.
升學/事業探索

了解社會的經濟和 行業

的轉變及自己 的能力、

志向及升學選擇與職業

的關係

升學探索

事業探索









事業探索



1

2

3

學生有2.5小時去模擬長大後的人生旅

程

預設儲蓄：300元

通用貨幣：將循幣每個100元

人物設定：中學畢業



LIFE IS A JOURNEY 

努 力 工 作
20份不同職業

每項進修可獲潛能印章，每次工作可賺取將循幣。

享 受 人 生
1.滑梯 2.射擊遊戲 3. Tea@Ioyful Cafe

4.Shopping@Joyful Mall

各項消費需用將循幣，設不定時的限定優惠。

祝 福 別 人
1.捐獻教會 2. 助養兒童 3.愛護動物協會

4.購買慈善飯券

無論金額多少，每次捐獻，也可獲得慈善幣一個。



工作安排



特別事故

政 府

派 錢

超強颱

風襲港

傳染病

大流行
全民

運動日





生涯規劃
生命是根，生活是土，生涯就是從根里長出來、在土裏直立的樹。

教人珍愛生命，是讓樹別折斷; 

教人珍惜生活，是讓樹多抽枝成長。

枝繁葉茂了，就是人的生涯圓滿。

生命教育 生涯教育

生命是我們身上那團會更新的細胞，

是自然人的基本呈現，是爸媽給的骨

肉——這是生命教育要教的「底子」：

珍惜生命，確信自己是獨一無二的「

這一個」。

生活就是一些「關聯」：跟爸媽的牽

掛、跟同學的分合、跟老師的磕絆、

跟社會的交道......這也是教育——教你

怎麼和人相處，怎麼在複雜關係中立

足，怎麼在跌跌撞撞裡堅強。 這是生

活，是社會人必有的經歷。

生涯，就是生命和生活參雜出的一段

鮮活。

細胞換了一次又一次，你在生活的那

些「惦記」、「擔當」、「盼頭」，

造就了「新」的你——還是你，但更穩

健、更溫暖、更知道往哪兒走。

生活教育+ =



THANK YOU
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